Uw afspraak bij het
Geheugen centrum

Het Geheugen centrum van het Spaarne Gasthuis is een gespecialiseerde polikliniek. Een
toegewijd team van verschillende specialismen werkt hier samen. Het Geheugen centrum is
er voor jonge en oudere mensen met geheugenproblemen of andere veranderingen in
gedrag, denken of hersenfuncties (zoals taal en praktische vaardigheden).

Een voorbeeld waarvoor u naar het Geheugen centrum zou kunnen komen is als u
bijvoorbeeld moeite heeft met het vinden van de juiste woorden.

Soms heeft u vooral zelf last van deze (geheugen) problemen. Soms valt het vooral de
omgeving op. Het kan dan verstandig zijn dit te laten onderzoeken in het Geheugen centrum.
Na gesprekken en onderzoeken maken wij dan samen met u een plan voor hulp,
ondersteuning en advies.

In het Geheugen centrum werken:
- Kklinisch geriaters

- neurologen

« klinisch neuropsychologen

. verpleegkundig specialisten

« arts-assistenten

Welke specialisten u ziet tijdens uw afspraak bij het Geheugen centrum heeft te maken met

de klachten die u heeft en uw leeftijd. De zorg en onderzoeken die u krijgt worden op uw
situatie en leeftijd aangepast.
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Verschillende soorten klachten en onderzoeken

In het Geheugen centrum worden verschillende soorten klachten onderzocht. Daarvoor zijn
verschillende onderzoeken die aangeboden kunnen worden. Welke onderzoeken voor u
belangrijk zijn is onder andere afhankelijk van uw leeftijd en de klachten die u heetft.

Er is ook een apart traject speciaal ontwikkeld voor mensen uit andere landen. We houden
dan rekening met de verschillen die er zijn in de taal en cultuur.

Hoe ziet uw eerste afspraak eruit?

Vragenlijst
U krijgt van tevoren verschillende vragenlijsten. Deze vragenlijsten worden per e-mail, per
post of via de app MijnSpaarneGasthuis aan u gestuurd.

Het is belangrijk dat u deze vragenlijsten invult. Vult u de vragenlijsten op papier in? Neemt u
die dan mee naar uw afspraak. Vult u de vragenlijsten in via MijnSpaarneGasthuis? Dan
komen uw antwoorden automatisch in uw medisch dossier te staan. Tijdens uw afspraak
neemt de arts of verpleegkundige de vragenlijst met u door.

Wat is MijnSpaarneGasthuis

MijnSpaarneGasthuis is het digitale patiéntendossier van het ziekenhuis. Via deze app kunt u
in uw medisch dossier kijken, uitslagen van onderzoeken bekijken en bijvoorbeeld een
vragenlijst invullen. Al voor uw afspraak kunt u MijnSpaarneGasthuis gebruiken.

Meer over MijnSpaarneGasthuis leest u op de website:
https://www.mijnspaarnegasthuis.nl/MyChart_ PRD/Authentication/Login

Neem iemand mee naar uw afspraak die u goed kent
Neem een naaste mee naar de afspraak. Dit kan iemand zijn die u goed kent, zoals uw
partner of kind. Zij kunnen vaak belangrijke informatie geven over uw klachten.

Met wie heeft u een afspraak?
U heeft een afspraak met een arts van de neurologie of met een arts van de geriatrie en soms
met allebei. Daarnaast wordt er vaak een afspraak gemaakt met een verpleegkundige.

Hoe lang duurt een afspraak?
Hoe lang een afspraak duurt hoort u wanneer u de afspraak maakt.

Welke onderzoeken krijgt u?

. Gesprek met een arts en daarbij ook een lichamelijk onderzoek

« Soms een bloedonderzoek

» Verschillende testen voor het geheugen, taal, planning en praktische vaardigheden

« Scan van de hersenen (MRI of CT)

Deze onderzoeken gebeuren niet altijd allemaal op dezelfde dag. Soms moet u voor bepaalde
onderzoeken terugkomen naar het ziekenhuis.

Uitslag van de onderzoeken

U krijgt een aparte afspraak waarin de uitslagen van de onderzoeken worden besproken.
Vaak bespreekt het team van het Geheugen centrum eerst samen de resultaten van uw
onderzoeken. Ze kijken allemaal vanuit hun eigen kennis naar de resultaten en bespreken
samen wat de oorzaak van uw klachten zou kunnen zijn.
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Meestal is het duidelijk wat de oorzaak van uw klachten is. Soms is er toch nog verder

onderzoek nodig, zoals bijvoorbeeld:

« Neuropsychologisch onderzoek (NPO). Tijdens dit onderzoek wordt er bijvoorbeeld
gekeken naar uw geheugen, concentratie, werktempo, taal en ruimtelijk inzicht. Meer
hierover kunt u lezen in de folder ‘Neuropsychologisch onderzoek’.

. Lumbaalpunctie (LP). Tijdens deze prik in de rug wordt hersenvocht afgenomen. Dit
hersenvocht wordt onderzocht. En kan helpen bij het stellen van de diagnose bijvoorbeeld
bij de ziekte van Alzheimer. Bepaalde eiwitten in het hersenvocht kunnen wijzen op de
ziekte van Alzheimer. Meer hierover kunt u lezen in de folder ‘Lumbaalpunctie —
ruggenprik’.

. PET CT-scan/ SPECT-scan. Dit is een medisch onderzoek waarbij met een licht
radioactieve stof wordt gekeken naar de stofwisseling van organen en weefsels in het
lichaam. Meer hierover leest u in de folder ‘PET CT-scan Amyloid-scan van de hersenen’.

Zijn deze aanvullende onderzoeken bij u nodig? Dan bespreekt de arts dit met u.

Het is altijd fijn als u iemand meeneemt naar deze afspraak. Uw naaste kan meeluisteren,

vragen stellen en u ondersteunen.

Na de uitslag (diagnose)

Samen met u maken we een plan. En houden hierbij rekening met uw wensen en
mogelijkheden.

Soms kunt u meedoen aan wetenschappelijk onderzoek. Wij zijn betrokken bij verschillende
wetenschappelijke studies.

Vragen en telefoonnummers
Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met de poli geriatrie van het Spaarne Gasthuis.
Poli geriatrie (023) 224 0045

Meer informatie

« Brochures en informatie over dementie | Alzheimer Nederland

- Website Spaarne Gasthuis met meer informatie: ‘Geheugen centrum’

« Website Spaarne Gasthuis met informatie over steun en hulp in uwregio — sociale kaart:
Hulp en steun in uw regio - sociale kaart | Spaarne Gasthuis

. Folder: ‘Milde problemen met het geheugen en/of denken’

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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