
 

 

 

 

 
  

VNG 
– 

Onderzoek van het evenwichtsorgaan 

U heeft binnenkort een afspraak voor een Video Nystagmografie (VNG). Een VNG is een 

onderzoek naar de werking van uw evenwichtsorgaan. In deze folder vindt u meer informatie 

over het onderzoek. En ook welke voorbereidingen nodig zijn.  

Afspraak/plaats  

Het onderzoek gebeurt op de afdeling KNF van het Spaarne Gasthuis Hoofddorp (route D1). 

Vlak voor het onderzoek meldt u zich digitaal of in de centrale hal aan. U kunt daarna 

plaatsnemen in de wachtkamer van de afdeling KNF. U wordt opgehaald door de KNF 

laborant. 

Waarom een VNG onderzoek 
Bij een VNG wordt onderzocht hoe uw evenwichtsorgaan werkt onder verschillende 

omstandigheden. Daarom wordt het evenwichtsorgaan geprikkeld en worden de 

oogbewegingen geregistreerd. 

Welke voorbereiding is nodig 

 Voordat u een VNG onderzoek krijgt, moet uw arts vooraf altijd controleren of uw 

trommelvlies niet beschadigd is en uw gehoorgang schoon is. 

 Omdat u na het onderzoek wat duizelig kunt zijn, adviseren wij u om iemand mee te 

nemen die u kan begeleiden. 

 Gebruik op de dag van het onderzoek geen oogmake-up.  

Hoe gaat het onderzoek 
Een KNF-laborant doet het onderzoek. U zit op een stoel. U krijgt een speciale bril op voor dit 

onderzoek. Hiermee meet de KNF-laborant de specifieke oogbeweging, de “nystagmus”. U 
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kunt deze oogbeweging vergelijken met de oogbewegingen van iemand die in de trein zit en 

naar buiten kijkt. Bij het volgen van de beelden buiten maken de ogen een geleidelijke 

beweging naar 1 kant en springen dan snel terug.  

 

In het eerste deel van het onderzoek kijkt u via de bril naar een geprojecteerd punt op de 

muur. U volgt hierbij de aanwijzingen van de laborant op.  

 

Bij het tweede gedeelte van het onderzoek spuit de KNF-laborant eerst koel water in uw 

rechteroor en daarna in uw linkeroor. Dit water loopt weer uit uw oor en wordt in een bakje 

opgevangen. Dit wordt herhaald met warm water. Van dit water in uw oren kunt u duizelig 

worden. Maar dit trekt na 1 tot 2 minuten weg. Tijdens het onderzoek wordt u door de KNF-

laborant begeleid. Soms wordt een onderdeel van het onderzoek herhaald. Als het VNG 

onderzoek klaar is, verwijdert de KNF-laborant de bril. 

Het onderzoek duurt in totaal ongeveer 45 minuten en is niet pijnlijk.  

Na het onderzoek 

Na het onderzoek kunt u zich nog wat duizelig voelen. 

De uitslag 

Tijdens uw eerstvolgende bezoek aan uw arts, bespreekt de arts de uitslag van het onderzoek 

met u. Bent u opgenomen in het ziekenhuis, dan vertelt uw arts u de uitslag zodra deze 

bekend is. 

Vragen  
Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Heeft u na het gesprek met uw arts 

en na het lezen van deze folder nog vragen? Stel deze dan gerust. Schrijft uw vragen van 

tevoren op, zodat u niets vergeet.  

Uitleg over het onderzoek – afdeling KNF 

De afdeling KNF kan u verdere uitleg geven. De afdeling KNF is bereikbaar van maandag tot 

en met vrijdag van 08.00 – 12.00 en van 13.00 – 16.00 uur op (023) 224 6045. 

Andere vragen – poli KNO 

Heeft u vragen of kunt u niet naar de afspraak komen? Belt u dan van maandag tot en met 

vrijdag van 08.00 – 12.00 en van 13.00 – 16.00 uur met de poli KNO (023) 224 3761. 

Bent u opgenomen in het ziekenhuis? 

Bent u opgenomen in het ziekenhuis? Dan kunt u aan de verpleegkundige op de afdeling uw 

vragen stellen. Als u vragen heeft tijdens het onderzoek, dan beantwoordt de laborant die 

graag. 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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