Verpleegkundig
specialist cardiologie

Tijdens uw opname of afspraak op de polikliniek ontmoet u de verpleegkundig specialist
cardiologie. In deze folder leest u wat deze specialist doet en wat hij/zij voor u kan betekenen.

Wat is een verpleegkundig specialist cardiologie?

Een verpleegkundig specialist cardiologie is een verpleegkundige met veel kennis van
cardiologie. Hij mag medische beslissingen nemen. En voert deze beslissingen uit onder
begeleiding van de cardioloog. De verpleegkundig specialist cardiologie geeft voorlichting aan
patiénten en collega’s. Hij regelt de zorg rondom u als cardiologisch patiént. Dit doet hij zowel
op de verpleegafdeling als op de polikliniek. Hij vormt een brug tussen de cardioloog en de
verpleegkundigen van de verpleegafdeling.

Wat betekent dit in de praktijk?

U ontmoet de verpleegkundig specialist cardiologie na uw opname op de verpleegafdeling
cardiologie. Hij maakt kennis met u en vraagt u naar uw situatie. Ook doet hij een
lichamelijk onderzoek bij u.

De verpleegkundig specialist is iedere ochtend aanwezig op de verpleegafdeling. Hij
bezoekt u aan bed (visite lopen). Heeft u vragen maar is er tijdens de visite geen
gelegenheid ze te stellen? Dan kunt u dit ook op een ander moment doen. De
verpleegkundig specialist werkt overdag zowel op de polikliniek als op de
verpleegafdeling.

De verpleegkundig specialist heeft iedere dag contact met de cardioloog. Twee keer per
week bezoeken ze samen de afdeling (visite lopen). De verpleegkundig specialist werkt
zelfstandig onder supervisie van een cardioloog.
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Op de polikliniek

Bent u onder behandeling voor hartritmestoornissen of hartfalen? Dan maakt u kennis met de
verpleegkundig specialist tijdens uw afspraken op de polikliniek. De verpleegkundig specialist
bespreekt uw klachten met u. Hij beantwoordt uw vragen, onderzoekt u en voert (lichamelijke)
controles uit. Hij schrijft medicijnen voor. Hij legt u uit hoe u de medicijnen moet gebruiken.
Ook geeft hij u advies over uw leefstijl. Zodat u symptomen begrijpt en leert herkennen. Uw
partner, familielid of naaste is welkom tijdens het polikliniekbezoek.

Naar huis

Voordat u met ontslag gaat, bespreekt de verpleegkundig specialist cardiologie het vervolg
van uw behandeling. Hij adviseert u over het gebruik van uw medicijnen, geeft u
leefstijladviezen en andere richtlijnen. Zodat u symptomen begrijpt en leert herkennen. De
verpleegkundig specialist cardiologie regelt voor u een (vervolg)afspraak op de polikliniek.

Contact

Heeft u vragen? Belt u dan de verpleegkundig specialist cardiologie via het algemene
telefoonnummer van het Spaarne Gasthuis (023) 224 0000. Vraag de receptie om u door te
verbinden met de verpleegkundig specialist cardiologie.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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