Verplegen in isolatie
- Pools

Hospitalizacja w izolacji

Objeci zostajg Panstwo opiekg w izolacji (w odosobnieniu). Prosimy o zrozumienie dla
podjecia tego czasami drastycznego srodka. Niniejsza broszura wyjasnia rozne formy izolaciji
i ich znaczenie dla Pahstwa.

Powaod izolacji

W Spaarne Gasthuis korzystamy z réznych form izolacji. Wybér formy izolacji zalezy od:

- rodzaju Panstwa infekcji (wirusowej),

- rodzaju bakterii, ktérej Panstwo sg nosicielem,

. sposobu, w jaki rozprzestrzenia sie infekcja (wirusowa) lub bakteria. Do rozprzestrzeniania
moze dochodzi¢ przez:

bezposredni kontakt (rgk),

bezposredni kontakt (zakazone przedmioty / materiaty),

kastanie lub kichanie,
— powietrze.

Poza tym z powodu choroby mogg mie¢ Panstwo mniejszg odpornosc. Zwieksza to podatnosé

na infekcje. W takim przypadku izolacja moze by¢ potrzebna, aby Panstwa chronié.

Najlepiej, jesli bedg Panstwo przebywali w pokoju jednoosobowym, aby zaquiec zakazaniu
innych. Czasami drzwi do pokoju muszg by¢ zamkniete lub pokdj ma $luze. Sluza to
przestrzeh pomiedzy pokojem a korytarzem.

Spaarne S Gasthuis



Srodki

Na zewnatrz na drzwiach Panhstwa pokoju wisi karta informujgca o izolacji. Na niej znajdujg sie
wymienione dodatkowe $rodki higieniczne. Srodki te stosuje kazdy pracownik. Réwniez
Panstwo i osoby Panhstwa odwiedzajgce muszg przestrzegac niektorych srodkow. Kiedy udajg
sie Panstwo na oddziat, na ktérym prowadzone jest leczenie lub badania, réwniez i tam
podejmowane sg szczegolne srodki.

Srodki, ktére Panstwa obowigzuja

Bardzo wazna jest wtasciwa higiena. Czyste rece zapobiegajg rozprzestrzenianiu sie wirusow
i bakterii. Bardzo wazne jest regularne wcieranie w dtonie ptynu do dezynfekcji, a w przypadku
widocznego zabrudzenia — mycie rgk wodg z mydtem. Po umyciu nalezy rece doktadnie
wytrze¢ do sucha recznikiem papierowym.

Kiedy uzywa¢ ptynu do dezynfekcji rgk lub my¢ rece?

« Przed jedzeniem.

« Po wizycie w toalecie.

« Po uzyciu basenu lub kaczki.

. Przed opatrzeniem i po opatrzeniu rany.

« Po kastaniu lub kichnieciu.

Kastac i kicha¢, nalezy w rekaw lub chusteczke higieniczna, a NIE w dtonie.

Na koncu ulotki znajduje sie instrukcja, w jaki sposéb dezynfekowaé rece.

Srodki, ktore obowiazuja osoby odwiedzajace

- Osoby sktadajgce Panstwu wizyte muszg najpierw zgtosi¢ sie do pielegniarki po instrukcje.

. Osoby te muszg zawsze my¢ rece lub dezynfekowac je srodkiem do rgk przed wizytg u
Panstwa oraz opuszczajgc Panstwa pokdj.

« Jedli osoby skfadajgce Panstwu wizyte chcg odwiedzi¢ rowniez inng osobe w szpitalu,
zawsze muszg ztozy¢ jej wizyte przed wizytg u Panstwa.

. Osoby sktadajgce Panstwu wizyte po odwiedzeniu Panstwa muszg od razu opuscic
szpital.

Uwaga: Jesli obowigzuje Panstwa izolacja ochronna lub izolacja HIC, osoby skfadajgce
Panstwu wizyte nie mogg odwiedzac nikogo innego w szpitalu zanim zjawig sie u Panhstwa.

Rézne formy izolacji

Ponizej opisujemy rézne formy izolacji. Na drzwiach Panstwa pokoju wisi karta informacyjna.
Karta ta ma kolor odpowiadajgcy rodzajowi izolaciji, ktérej Pahstwo podlegajg. Zakre$lona jest
na niej forma izolacji, ktérg sg Panstwo objeci.

O lzolacja kontaktowa (z6tta): na pokoju jednoosobowym z otwartymi drzwiami

Srodki podejmowane przez wiekszo$é pracownikéw:

« Noszenie w Panstwa pokoju fartucha izolacyjnego i rekawic.

Srodki, ktére Paristwa obowigzujg:

« Nie wolno Panstwu opuszczac¢ pokoju. Wyjatki sg mozliwe wytgcznie po konsultacji z
lekarzem lub pielegniarka.

Srodki, ktére obowigzujg osoby odwiedzajgce:

. Zadnych dodatkowych $rodkow.

« Przy opuszczaniu pokoju nalezy zdezynfekowac rece.
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O Izolacja kontaktowa S (zielona): na pokoju jednoosobowym z otwartymi drzwiami

Srodki podejmowane przez wiekszo$¢é pracownikéw:

« Noszenie w Panstwa pokoju fartucha izolacyjnego i rekawic.

Srodki, ktére Panstwa obowigzuja:

« Nie wolno Panstwu opuszczac¢ pokoju. Wyjatki sg mozliwe wytgcznie po konsultacji z
lekarzem lub pielegniarka.

Srodki, ktére obowigzujg osoby odwiedzajgce:

« Zadnych dodatkowych $rodkow.

- Przy opuszczaniu pokoju nalezy zdezynfekowac rece.

0 lIzolacja kontaktowa i kropelkowa (jasnoniebieska): na pokoju jednoosobowym z
otwartymi drzwiami

Srodki podejmowane przez pracownikow:

« Noszg u Panstwa w pokoju fartuch izolacyjny, rekawice i maseczke na usta i nos.

Srodki, ktére Panstwa obowigzuja:

« Wolno Panstwu opuszczac pokdj wytgcznie w celu poddania sie badaniu lub leczeniu.

« Podczas przewozu noszg Panstwo maseczke na nos i usta.

Srodki, ktére obowigzujg osoby odwiedzajgce:

. Osoby sktadajgce Panstwu wizyte noszg u Panstwa w pokoju maseczke na nos i usta.

- Przy opuszczaniu pokoju nalezy zdezynfekowac rece.

O Izolacja kropelkowa (fioletowa): na pokoju jednoosobowym z otwartymi drzwiami
Srodki podejmowane przez pracownikow:

. Osoby sktadajgce Panstwu wizyte noszg u Panstwa w pokoju maseczke na nos i usta.
Srodki, ktére Panstwa obowigzuja:

« Wolno Panstwu opuszczac pokoj wytgcznie w celu poddania sie badaniu lub leczeniu.

« Podczas przewozu noszg Panstwo maseczke na nos i usta.

Srodki, ktére obowigzujg osoby odwiedzajgce:

. Osoby sktadajgce Panstwu wizyte noszg u Panstwa w pokoju maseczke na nos i usta.
« Przy opuszczaniu pokoju nalezy zdezynfekowac rece.

0 Scista izolacja (czerwona): na pokoju jednoosobowym ze $luza i zamknigtymi
drzwiami

Srodki podejmowane przez pracownikow:

- Noszg u Panstwa w pokoju fartuch izolacyjny, rekawice i maseczke na usta i nos.

Srodki, ktére Panstwa obowigzuja:

« Wolno Panstwu opuszczac pokdj wytgcznie w celu poddania sie badaniu lub leczeniu.

« Jesli Panstwo kaszlg, podczas przejazdu noszg Panstwo maseczke na nos i usta.

Srodki, ktére obowigzujg osoby odwiedzajgce:

« Zadnych dodatkowych $rodkéw.

« Podczas wchodzenia i wychodzenia nie wolno otwiera¢ jednoczesnie drzwi.

« Przy opuszczaniu pokoju nalezy zdezynfekowac rece.

[0 lzolacja powietrzna (ciemnoniebieska): na pokoju jednoosobowym ze sluzj i
zamknietymi drzwiami

Srodki podejmowane przez pracownikéw:

« Osoby sktadajgce Panstwu wizyte noszg u Panstwa w pokoju maseczke na nos i usta.

Srodki, ktére Paristwa obowigzujg:

« Wolno Panstwu opuszczac pokdj wytgcznie w celu poddania sie badaniu lub leczeniu.

. Podczas przewozu noszg Panstwo maseczke na nos i usta.

Srodki, ktére obowigzujg osoby odwiedzajgce:

. Osoby sktadajace Panstwu wizyte noszg u Panstwa w pokoju maseczke na nos i usta.
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O

Podczas wchodzenia i wychodzenia nie wolno otwiera¢ jednoczes$nie drzwi.
Przy opuszczaniu pokoju nalezy zdezynfekowac rece.

Izolacja powietrzna i kontaktowa (rézowa): na pokoju jednoosobowym ze $luzg i
zamknietymi drzwiami

Srodki podejmowane przez pracownikéw:

Noszg u Panstwa w pokoju fartuch izolacyjny, rekawice i maseczke na usta i nos.

Srodki, ktére Paristwa obowigzujg:

Wolno Panstwu opuszcza¢ pokodj wytgcznie w celu poddania sie badaniu lub leczeniu.
Podczas przewozu noszg Panstwo maseczke na nos i usta.

Srodki, ktére obowigzujg osoby odwiedzajgce:

a

Osoby sktadajgce Panhstwu wizyte noszg u Pahstwa w pokoju maseczke na nos i usta.
Podczas wchodzenia i wychodzenia nie wolno otwiera¢ jednoczes$nie drzwi.
Przy opuszczaniu pokoju nalezy zdezynfekowac rece.

Izolacja ochronna (biata): na pokoju jednoosobowym ze Sluzg i zamknietymi
drzwiami

Srodki podejmowane przez pracownikow:

Noszg u Pahstwa w pokoju fartuch izolacyjny i maseczke na usta i nos.

Srodki, ktére Paristwa obowigzujg:

Wolno Panstwu opuszcza¢ pokdj wytacznie w celu poddania sie badaniu lub leczeniu.
Podczas przewozu noszg Panstwo maseczke na nos i usta.

Srodki, ktére obowigzujg osoby odwiedzajgce:

a

Noszg u Pahstwa w pokoju fartuch izolacyjny i maseczke na usta i nos.

Zanim Panhstwa odwiedzg oraz podczas wychodzenia z pokoju po odwiedzinach, muszg
zawsze umyc¢ lub zdezynfekowac rece.

Nie moga przyjsc¢ z wizyta, jesli sg chore lub przeziebione lub wystepuje u nich inna
infekcja.

Dzieci moga przyj$¢ z wizytg wytgcznie po konsultacji z lekarzem lub pielegniarka.

Jesli osoby sktadajgce Panstwu wizyte chcg odwiedzié rowniez inng osobe w szpitalu,
muszg to zrobi¢ po wizycie u Panstwa.

Podczas wchodzenia i wychodzenia nie wolno otwierac jednoczes$nie drzwi.

Izolacja HIC (biata): na pokoju jednoosobowym ze $luzg i zamknietymi drzwiami

Srodki podejmowane przez pracownikéw:

Osoby sktadajgce Panstwu wizyte noszg u Panstwa w pokoju maseczke na nos i usta.

Srodki, ktére Paristwa obowigzujg:

Wolno Panstwu opuszcza¢ pokoéj wytgcznie w celu poddania sie badaniu lub leczeniu.
Podczas przewozu noszg Panstwo maseczke na nos i usta.

Srodki, ktére obowigzujg osoby odwiedzajgce:

Osoby sktadajgce Panstwu wizyte noszg u Panstwa w pokoju maseczke na nos i usta.
Zanim Panhstwa odwiedzg oraz podczas wychodzenia z pokoju po odwiedzinach, muszg
zawsze umyc¢ lub zdezynfekowac rece.

Nie moga przyjs¢ z wizyta, jesli sg chore lub przeziebione lub wystepuje u nich inna
infekcja.

Dzieci moga przyjsS¢ z wizytg wytgcznie po konsultacji z lekarzem lub pielegniarka.

Jesli osoby sktadajgce Panstwu wizyte chcg odwiedzi¢ rowniez inng osobe w szpitalu,
muszg to zrobi¢ po wizycie u Pahstwa.

Podczas wchodzenia i wychodzenia nie wolno otwierac jednoczesnie drzwi.
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Kiedy hospitalizacja w izolacji nie jest dluzej potrzebna?

Izolacja przestaje by¢ dtuzej potrzebna, jesli ryzyko rozprzestrzeniania sie infekcji (wirusowej)

lub bakteryjnej wystarczajgco zmaleje. Zalezy to od réznych rzeczy:

« Nie zakazajg juz Panstwo.

. Panstwa dolegliwosci (prawie) catkowicie ustgpity.

- Wyniki testow pokazuja, ze izolacja nie jest dtuzej potrzebna.

. Panstwa odpornosc jest znéw wystarczajgca do ochrony wiasnego organizmu przed
infekcjami innych oséb (przy izolacji ochronnej lub HIC).

Lekarz lub pielegniarka codziennie dokonuje oceny, czy izolacja jest jeszcze potrzebna.

Zapobiega to izolacji Panstwa podczas catego pobytu w szpitalu.

Wypis do domu, nowy pobyt w szpitalu lub przeniesienie do innej

placowki

W chwili wypisu ze szpitala lekarz lub pielegniarka informujg Panstwa, czy musza
podejmowac Panhstwo w domu jakies $rodki. Moze zaistnie¢ potrzeba ich stosowania:

« Jesli otrzymajg Panstwo opieke w domu.

- Jesli bedg musieli Panstwo zjawi¢ sie na wizycie w poliklinice.

« W przypadku ponownego przyjecia Panstwa do szpitala.

Jesli zostajg Panstwo przeniesieni do innej placéwki lub szpitala, izolacja moze ciggle by¢
potrzebna. Mogg to by¢ inne $rodki niz stosowane w Spaarne Gasthuis.

Pytania i numer telefonu

Bardzo wazne jest otrzymanie wtasciwych i jasnych informaciji. Jesli po przeczytaniu tej ulotki
majg Panstwo jakies$ pytania, prosimy zadac je asystentce lekarza, pielegniarce lub lekarzowi.
Pytania mozna zadaé réwniez w wydziale zapobiegania zakazeniom (023) 224 0961 lub pod
adresem e-mail:

infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl.
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Dezynfekcja rak
— instrukcja

Czy mozesz paswieci¢ 30 sekund swojego czasu?

7 dozownika nabierz na Nastepnie rozprowadz Trzy] wnetrzem prawe] Splec palce i podieraj
dton ptyn do dezynfekcji. ptyn po dioniach i dtoni po grzbietowej wewnetrznymi czesciami
nadgarstkach. stronie lewej dfoni i na dfoni o siebie oraz miadzy
odwrot. palcami.

/ /ﬁ\

\

el G N
7tgcz zagiete palce dtoni i Wetrzyj ptyn w lewy i Opuszkami palcéw wiera) Pocieraj do chwili, az rece
pocieraj nimi o siebie. prawy keiuk. w dfon ptyn ruchem wyschng.

ckreznym w lewo i prawo,
a na koricu wokdt

nadgarstkow.

Niniejsza instrukcja dezynfekcji rak jest czescig procedury , Higiena rak”.

Spaarne S Gasthuis
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