Verplegen in isolatie
- Turks

Tecrit Altinda Bakim

Tecrit (izolasyon) kosullarinda bakim altindasiniz. Zaman zaman ciddi sonuglar dogurabilen
bu tedbirin alinmasi konusunda anlayiginizi rica ederiz. Bu brosurde tecritin farkli turleri
aciklanmaktadir. Ayni zamanda sizin igin ne anlama geldigini de bulabilirsiniz.

Neden tecrit?
Spaarne Gasthuis’te tecritin farkh tlrleri uygulanir. Hangi tecrit tlriiniin segilecegi sunlara
baglidir:
« Sahip oldugunuz (viral) enfeksiyonun tura.
o Tasidiginiz bakterinin trQ.
- (Viral) enfeksiyonun veya bakterinin yayillma sekli. Yayilma su sekillerde olabilir:

— dogrudan temas (eller)

— dolayli temas (enfekte olmus nesneler/malzemeler)

— Oksuruk ve hapsirik

— hava yoluyla
Ayrica hastaliiniz nedeniyle bagisiklik direnciniz diismus olabilir. Bu durum, dis kaynakh
enfeksiyonlara kargl daha savunmasiz olmaniza yol agar. Bu durumda da sizi korumak
amaciyla tecrit gerekebilir.

Bulasmanin bagkalarina yayilmasini dnlemek amaciyla tercihen tek kisilik bir odada

yatirilirsiniz. Bazi durumlarda kapinin kapali tutulmasi gerekir veya oda, hava kilidi de denilen
bir giris bdlmesi ile donatilir. Giris bélmesi, koridor ile odaniz arasinda yer alan bir bolumdar.
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Onlemler

Odanizin kapisinin disinda tecrit uygulamasini belirten bir kart asilidir. Bu kartta ek hijyenik
Onlemler yer alir. TUm personel bu 6nlemleri uygulayacaktir. Siz ve ziyaretgileriniz de bazi
onlemlere uymak zorundasiniz. Tedavi veya inceleme birimine gittiginizde, orada da gerekli
Onlemler alinacaktir.

Sizin alacaginiz 6nlemler

lyi hijyen ¢ok énemlidir. Temiz eller viriis ve bakterilerin yayiimasini énler. Ellerinizi diizenli
olarak el antiseptigiyle ovalamaniz veya goézle gorulir sekilde kirliyse su ve sabunla iyice
yikamaniz énemlidir. Ellerinizi dizenli olarak el antiseptidi ile dezenfekte etmeniz veya gozle
gorulur sekilde kirli olmasi durumunda su ve sabunla iyice yikamaniz 6nemlidir.

El dezenfektanini ne zaman kullanmali veya ellerinizi ne zaman yikamalisiniz?

- Yemekten once.

o Tuvaleti kullandiktan sonra.

« Lazimlik veya pisuvar kullandiktan sonra.

« Yara bakiminizi yapmadan 6nce ve sonra.

. Oksurdiikten veya hapsirdiktan sonra.

Oksurir veya hapsirirsaniz, bunu giysilerinizin veya kagit mendilinizin tizerine dogru yapin;
elinize dogru DEGIL.

Brosurun arkasinda el alkolln nasil kullanilacagdina dair gorselleri bulabilirsiniz.

Ziyaretgileriniz igin 6nlemler

« Ziyaretgilerinizin, uygulanacak onlemler hakkinda agiklama almak tzere dnceden sorumiu
hemsgireye basvurmasi gerekmektedir.

« Ziyaretcileriniz, sizi ziyaret etmeden 6nce ve odanizdan gikarken her zaman ellerini
yikamali veya el antiseptigi ile ovalamalidir.

« Ziyaretcileriniz hastanede baska hastalari da ziyaret etmek mi istiyor? Bu durumda, s6z
konusu ziyaret mutlaka sizi ziyaret etmeden 6énce gergeklestirimelidir.

« Ziyaretcilerinizin, sizi ziyaret ettikten sonra derhal hastaneden ayrilmasi gerekmektedir.

Dikkat: Size koruyucu tecriti ya da HIC tecriti mi uygulaniyor? Bu durumda ziyaretgileriniz, sizi
ziyaret etmeden dnce hastanede baska hi¢ kimseyi ziyaret edemez.

Tecritin farkh tarleri

Asagida tecritin farkl tarleri yer almaktadir. Odanizin kapisina bir kart asilir. Bu kartin rengi,
sizin igin gegerli olan tecritin tlrind gosterir. Size uygulanan tecrit tlrl isaretlenerek
belirtiimigtir.

O Temas tecriti (sar): kapisi agik tek kisilik odada uygulanan tecrit

Cogu gérevili tarafindan uygulanan énlemler:

« Odanizda bulunduklari stire boyunca énliik ve eldiven kullanirlar.

Sizin almaniz gereken énlemler:

« Odanizdan digari gikamazsiniz. Doktorunuz veya hemsirenizle diyalog halinde bir istisna
mumkan olabilir.

Ziyaretcilerinizin almasi gereken énlemler:

«  Ek bir 6nlem yoktur.

« Odayi terk ederken ellerin el antiseptigi ile ovalanmasi.
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O Temas tecriti S (yesil): kapisi agik tek kisilik odada uygulanan tecrit

Cogu gérevli tarafindan uygulanan énlemler:

« Odanizda bulunduklar stre boyunca 6nlik ve eldiven kullanirlar.

Sizin almaniz gereken 6nlemler:

. Odanizdan disari ¢gikamazsiniz. Doktorunuz veya hemsirenizle diyalog halinde bir istisna
muamkuin olabilir.

Ziyaretgilerinizin almasi gereken énlemler:

« Ek bir 6nlem yoktur.

- Odayi terk ederken ellerin el antiseptigi ile ovalanmasi.

[0 Temas + damlacik tecriti (agik mavi): kapisi agik tek kisilik odada uygulanan tecrit
Calisanlarin almasi gereken 6nlemler:

« Odanizda o6nlik, eldiven ve agiz-burun maskesi takarlar.

Sizin almaniz gereken énlemler:

- Odanizdan ¢ikmaniz yasaktir; yalnizca tetkik veya tedavi igin ¢ikabilirsiniz.

« Nakiller sirasinda agiz-burun maskesi takarsiniz.

Ziyaretgilerinizin almasi gereken 6nlemler:

« Odanizda agiz-burun maskesi takarlar.

- Odayi terk ederken ellerin el antiseptigi ile ovalanmasi.

[0 Damlacik tecriti (mor): kapisi a¢ik olan tek kisilik odada uygulanan tecrit
Calisanlarin almasi gereken 6nlemler:

« Odanizda agiz-burun maskesi takarlar.

Sizin almaniz gereken 6nlemler:

- Odanizdan ¢ikmaniz yasaktir; yalnizca tetkik veya tedavi igin ¢ikabilirsiniz.

« Nakiller sirasinda agiz-burun maskesi takarsiniz.

Ziyaretcilerinizin almasi gereken énlemler:

« Odanizda agiz-burun maskesi takarlar.

- Odayi terk ederken ellerin el antiseptigi ile ovalanmasi.

O Siki tecrit (kirmizi): hava kilidi de denilen giris bolmeli ve kapisi kapali tek kisilik
odada uygulanan tecrit

Calisanlarin almasi gereken énlemler:

« Odanizda o6nlik, eldiven ve agiz-burun maskesi takarlar.

Sizin almaniz gereken énlemler:

- Odanizdan ¢ikmaniz yasaktir; yalnizca tetkik veya tedauvi icin ¢ikabilirsiniz.

. Okslriyorsaniz, nakiller sirasinda agiz-burun maskesi takarsiniz.

Ziyaretcilerinizin almasi gereken énlemler:

« Ek bir 6nlem yoktur.

. igeri girerken ve digari gikarken kapilar ayni anda agiimamalidir.

« Odayi terk ederken ellerin el antiseptigi ile ovalanmasi.

O Hava yoluyla bulagma tecriti (koyu mavi): hava kilidi de denilen giris bolmesi
bulunan ve kapisi kapali tek kisilik odada uygulanan tecrit

Calisanlarin almasi gereken énlemler:

« Odanizda agiz-burun maskesi takarlar.

Sizin almaniz gereken énlemler:

- Odanizdan ¢ikmaniz yasaktir; yalnizca tetkik veya tedavi icin ¢ikabilirsiniz.

« Nakiller sirasinda agiz-burun maskesi takarsiniz.

Ziyaretgilerinizin almasi gereken énlemler:

« Odanizda agiz-burun maskesi takarlar.

. ceri girerken ve disari ¢ikarken kapilar ayni anda agilimamalidir.
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. Odadan her cikista ellerin el antiseptidi ile ovalanmasi.

OO Hava yoluyla bulagma + temas (pembe): hava kilidi de denilen giris bélmesi bulunan
ve kapisi kapali tek kisilik odada uygulanan tecrit

Calisanlarin almasi gereken 6nlemler:

« Odanizda onlik, eldiven ve agiz-burun maskesi takarlar.

Sizin almaniz gereken énlemler:

- Odanizdan ¢ikmaniz yasaktir; yalnizca tetkik veya tedavi icin ¢ikabilirsiniz.

« Nakiller sirasinda adiz-burun maskesi takarsiniz.

Ziyaretgilerinizin almasi gereken énlemler:

- Odanizda agiz-burun maskesi takarlar.

. geri girerken ve digari gikarken kapilar ayni anda agiimamalidir.

« Odayi terk ederken ellerin el antiseptigi ile ovalanmasi.

O Koruyucu tecrit (beyaz): hava kilidi de denilen giris bélmesi bulunan ve kapisi kapali
tek kisilik odada uygulanan tecrit

Calisanlarin almasi gereken énlemler:

« Odanizda o6nlik ve agiz-burun maskesi takarlar.

Sizin almaniz gereken 6nlemler:

. Odanizdan ¢ikmaniz yasaktir; yalnizca tetkik veya tedavi icin ¢ikabilirsiniz.

« Nakiller sirasinda adiz-burun maskesi takarsiniz.

Ziyaretgilerinizin almasi gereken énlemler:

. Odanizda onlik ve agiz-burun maskesi takarlar.

. Sizi ziyaret etmeden 6nce ve odanizdan ayrilirken her zaman ellerini yikamalari veya el
antiseptigi ile ovalamalari gerekir.

- Kendileri hasta, soguk alginligi olan ya da baska bir enfeksiyonu bulunan kisiler sizi ziyaret
edemez.

« Cocuklarin ziyareti, ancak doktor ya da hemsire ile yapilacak gérismenin ardindan
mumkandur.

. Ziyaretcileriniz hastanede bagka hastalari da ziyaret etmek mi istiyor? Oyleyse bunu sizi
Ziyaret ettikten sonra yapmalari gerekir.

. geri girerken ve digari gikarken kapilar ayni anda agiimamalidir.

O HIC tecriti (beyaz): hava kilidi de denilen giris bolmesi bulunan ve kapisi kapali tek
kigilik odada uygulanan tecrit

Calisanlarin almasi gereken énlemler:

« Odanizda agiz-burun maskesi takarlar.

Sizin almaniz gereken énlemler:

- Odanizdan ¢ikmaniz yasaktir; yalnizca tetkik veya tedavi icin ¢ikabilirsiniz.

« Nakiller sirasinda adiz-burun maskesi takarsiniz.

Ziyaretcilerinizin almasi gereken énlemler:

« Odanizda agiz-burun maskesi takarlar.

« Sizi ziyaret etmeden 6nce ve odanizdan ayrilirken her zaman ellerini yikamalari veya el
antiseptigi ile ovalamalar gerekir.

- Kendileri hasta, soguk alginligi olan ya da baska bir enfeksiyonu bulunan kisiler sizi ziyaret
edemez.

« Cocuklarin ziyareti, ancak doktor ya da hemsire ile yapilacak gérigsmenin ardindan
mumkandur.

. Ziyaretcileriniz hastanede bagka hastalari da ziyaret etmek mi istiyor? Oyleyse bunu sizi
ziyaret ettikten sonra yapmalari gerekir.

. geri girerken ve digari gikarken kapilar ayni anda agiimamalidir.
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Tecrit altinda bakim ne zaman artik gerekli degildir?

(Viral) bir enfeksiyonun veya bakterinin yayilma riski yeterince azaldiginda tecrit artik gerekli

degildir. Bu, asagidakiler gibi cesitli faktérlere baghdir:

« Artik hastalik bulastirici olmamaniz.

- Sikayetlerinizin (neredeyse) tamamen gec¢mis olmasi.

« Tecritin artik gerekli olmadigini gosteren test sonuglarinin olmasi.

« (Koruyucu tecrit veya HIC tecriti durumunda) baskalarindan gelebilecek enfeksiyonlara
karsi kendinizi koruyabilecek yeterli bagisiklik direncine yeniden sahip olmaniz.

Doktor veya hemsire, tecritin gerekli olup olmadidini her giin degerlendirmeyi strdurtr. Tecrit

uygulamasinin, hastanede kaldiginiz siire boyunca devam etmesi sz konusu olabilir.

Eve donus, yeniden hastaneye yatiriima veya bagka bir kuruma sevk
Evinize donmenize izin verildiginde, doktorunuz veya hemsireniz evde almaniz gereken
onlemler olup olmadigini size bildirir. Bazi durumlarda dnlemlerin alinmasi gerekebilir:

« Evde bakim alacak olursaniz.

« Bir randevu igin poliklinige gitmeniz gerekiyorsa.

« Tekrar hastaneye yatiriliyorsaniz.

“Baska bir kuruma veya hastaneye mi naklediliyorsunuz? Bu durumda tecrit hala gerekli
olabilir. Alinacak 6nlemler, Spaarne Gasthuis’te uygulanan énlemlerden farklilik gosterebilir.

Sorular ve telefon numaralari

Dogru ve anlasilir bilgi almaniz énemlidir. Bu broslri okuduktan sonra herhangi bir sorunuz
var mi? O halde bunlari hemgireye veya doktora iletin.

Sorularinizi enfeksiyon énleme departmanina (023) 224 0961 veya e-posta yoluyla
sorabilirsiniz:

infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl.
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