Video-interactie
begeleiding

Tijdens de opname van uw kind kunnen wij u en uw kind op verschillende manieren helpen
om de opname zo goed mogelijk te laten verlopen. Een mogelijkheid daartoe is de video
interactiebegeleiding (VIB). De medisch pedagogisch zorgverleners zijn opgeleid om deze
ondersteuning aan te bieden.

Wat is VIB?

VIB richt zich op het stimuleren en bevorderen van het contact tussen ouder en kind, een
afgestemde interactie. Het vergroten van positieve (contact) momenten tussen u en uw kind
staat hierbij centraal.

De medisch pedagogisch zorgverlener maakt een korte video-opname (x 10 minuten) van u
en uw kind, bijvoorbeeld wanneer u uw kind verzorgt, eten geeft of met uw kind speelt. Later
kijkt u samen met de medisch pedagogisch zorgverlener de video-opname terug. Op de
beelden ziet u welke signalen uw kind geeft om met u in contact te komen of te blijven. Door
de beelden trager af te spelen of stil te zetten ziet u de kleine signalen die uw kind geeft.
Bijvoorbeeld hoe uw kind reageert op uw stem of uw aanraking. Met andere woorden: de
interactie tussen uw kind en u worden in beeld gebracht.

Wanneer?

De behandeld kinderarts, verpleegkundige of medisch pedagogisch zorgverlener kan VIB aan
u voorstellen als bijvoorbeeld:

- uw kind is opgenomen op de afdeling neonatologie

« uw kind (te) veel huilt

- kind moeite heeft met eten en/of slapen

- uw kind ernstig of langdurig ziek is
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« U vragen heeft over de ontwikkeling van en/of de omgang met uw kind.

Toestemming

U vult vooraf een toestemmingsformulier in. Op dit formulier kunt u aangeven of wij de
beelden mogen bewaren, bijvoorbeeld voor scholing. U krijgt de opname(s) mee op een usb-
stick.
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