Voorbereiding
psychologische screening
bariatrische chirurgie-

Pools

Przygotowanie do psychologicznego badania
przesiewowego w ramach chirurgii bariatrycznej

By¢ moze kwalifikujesz sie do operacji bariatrycznej. W tym celu przejdziesz badanie
psychologiczne (zwane réwniez ,psychologicznym badaniem przesiewowym”). To
psychologiczne badanie przesiewowe ma na celu sprawdzenie, czy operacja bariatryczna
bedzie dla Ciebie dobrym narzedziem pomocowym do osiggnigcia i utrzymania zdrowej wagi.

Istnieje kilka czynnikéw, ktére obnizajg szanse na sukces po operacji. Okreslamy je mianem
czynnikéw ryzyka. W tej rozmowie chcemy sie dowiedzieé, czy w Twojej sytuacji sg jakie$
czynniki ryzyka i jak mozemy je ewentualnie wyeliminowac przed operacjg. Chcemy mysleé
razem z Toba, aby zwiekszy¢ szanse na sukces.

e Porozmawiamy z Tobg o Twoim zdrowiu psychicznym i roli, jakg jedzenie odgrywa w

Twoim zyciu. Musisz zmieni¢ diete i styl zycia, aby zwiekszy¢ swoje szanse na
powodzenie po operacji. Porozmawiamy z Tobg o tym, co bedzie Ci potrzebne, aby
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wytrwac do konca. Porozmawiamy réwniez o tym, jak radzisz sobie w trudnych
sytuacjach i czy masz lub kiedykolwiek miates dolegliwosci natury psychiczne.

o Czy obecnie otrzymujesz lub otrzymates pomoc od psychologa (psychiatry,
psychologa, POH-GGZ, pracownika socjalnego, trenera)? W takim razie wazne
jest, aby samemu zawczasu poprosi¢ o informacje i zabrac je ze soba na
psychologiczne badanie przesiewowe. Mozesz poprosi¢ o te informacje swojego
lekarza pierwszego kontaktu i/lub (bytego) lekarza. Masz prawo zazada¢ i
uzyskac te informacije.

Czasami po psychologicznym badaniu przesiewowym konieczne jest pozyskanie
dodatkowych informaciji (pisemnie lub telefonicznie) od (wczesniejszych) psychologow,
zanim bedziemy mogli udzieli¢ Ci witasciwej porady dotyczgcej leczenia. Robimy to
zawsze w porozumieniu z Tobg. Psycholog potraktuje te informacje jako poufne.

o Bardzo wazne jest rowniez wypetnienie kwestionariusza psychologicznego
przed wizyta u psychologa za posrednictwem strony
www.MijnSpaarneGasthuis.nl (elektroniczna karta pacjenta). Kwestionariusz jest
dostepny od 10 dni przed wizytg. Kwestionariusza nie mozna wypetniac¢ na pismie,
tylko cyfrowo za posrednictwem MijnSpaarneGasthuis.

o Dane z psychologicznego badania przesiewowego sg przechowywane w chronionym
srodowisku elektronicznej dokumentacji pacjenta, dzieki czemu mogg je zobaczy¢
tylko psycholodzy z naszego szpitala. Wnioski i porada po psychologicznym badaniu
przesiewowym bedg do wgladu dla wszystkich lekarzy (ktorzy sg zaangazowani w
Twoje leczenie).

Podczas konsultacji miedzy wszystkimi lekarzami (dietetykiem, internistg i chirurgiem), ktérzy
biorg udziat w Twoim leczeniu, wspodlnie opracowujemy odpowiednig dla Ciebie porade. Te
porade otrzymasz podczas rozmowy z chirurgiem bariatrycznym. Mozesz rowniez przeczytac
wniosek psychologa w liscie od chirurga w elektronicznej karcie pacjenta.

Gdzie mozna nas znalez¢?
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