Voorbereiding
psychologische screening
bariatrische chirurgie

Turks

Obezite cerrahisi icin psikolojik taramayla ilgili
hazirlik

Obezite cerrahisi olmak icin belki uygun bulunabilirsiniz. Bunun i¢in bir psikolojik muayene
("psikolojik tarama" olarak da adlandirilir) olacaksiniz. Bu psikolojik taramanin amaci, saglikli
bir kiloya ulagsmaniz ve bunu korumaniz i¢in obezite cerrahisinin iyi bir ara¢ olup olmadigini
degerlendirmektir.

Ameliyat sonrasi basari ihtimalini azaltan pek ¢ok husus vardir. Bunlari risk faktérleri olarak
adlandiririz. Bu gérismede, sizin durumunuzda herhangi bir risk faktériiniin séz konusu olup
olmadigini ve bu risk faktorlerini ameliyat olmadan dnce nasil ortadan kaldirabilecegimizi
o6grenmek istiyoruz. Basari ihtimalini artirmak igin sizinle birlikte disinmek istiyoruz.

o Sizinle psikolojik saghgdiniz ve yemegin hayatinizda oynadigi rol hakkinda

konusacagiz. Ameliyat sonrasi basari intimalinizi artirmak icin diyetinizi ve yasam
tarzinizi degistirmeniz gerekecektir. Bunu surdirmek icin neye ihtiyaciniz oldugu
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hakkinda sizinle konusacagiz. Ayrica zor durumlarla nasil basa ¢iktiginiz ve psikolojik
sikayetleriniz olup olmadigi hakkinda da sizinle konusacagiz.

¢ Su an psikolojik yardiminiz var mi (bir psikiyatrist, psikolog, POH-GGZ, sosyal
hizmet uzmani, kogtan) veya ge¢miste aldiniz mi? O halde bununla ilgili verileri
zamaninda talep etmeniz ve psikolojik taramaya gelirken yaninizda getirmeniz
onemlidir. Bu bilgileri aile hekiminizden ve/veya (eski) tedavi gbrevlinizden talep
edebilirsiniz. Bu bilgileri talep etme ve edinme hakkina sahipsiniz.
Bazen, size uygun tedavi 6nerisinde bulunmadan dnce (6nceki) psikolojik tedavi
gorevlilerinizden psikolojik taramadan sonra (yazili veya telefonla) ek bilgi talep etmek
gerekebilmektedir. Bu hususu her zaman sizinle goriserek yapiyoruz. Psikolog bu
bilgileri ele alirken gizlilik unsurunu dikkate alacaktir.

o Psikologla olan randevu dncesinde www.MijnSpaarneGasthuis.nl (elektronik
hasta dosyasi) araciligiyla psikolojik sorular listesini doldurmus olmaniz da ¢ok
onemlidir. Bu sorular listesi, randevudan 10 gin énce sizin igin hazir durumda
olacaktir. Sorular listesinin kagit tizerinde doldurulmasi mumkun degildir, sadece
MijnSpaarneGasthuis tizerinden dijital olarak doldurabilirsiniz.

¢ Psikolojik taramadan elde edilen veriler, elektronik hasta dosyasinin korumali
ortaminda muhafaza edilir, boylece bunlar sadece hastanemizdeki psikologlar
tarafindan gorulebilir. Psikolojik taramadan sonraki (tedavinize dahil olan) sonug ve
Oneri, tum tedavi gorevlileri tarafindan goérulebilecektir.

Daha sonra tedaviniz ile ilgilenen tim tedavi goérevlileri (diyetisyen, dahiliye uzmani ve cerrah)
arasindaki istisare esnasinda, size uygun bir tavsiye olustururuz. Siz bu tavsiye, obezite
cerrahiyla olan bir gérisme esnasinda anlatilacaktir. Daha sonra psikologun sonucunu,
cerrahin yazdigi elektronik hasta dosyanizda bulunan mektupta da okuyabilirsiniz.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl

© Spaarne Gasthuis | eindredactie: patiéntenvoorlichting | Foldernummer dsg-1307 | 21-03-2023
Voorbereiding psychologische screening bariatrische chirurgie Turks | pagina 2


http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl

