
 

 

 

 

 
  

Voorbereiding psychologische 

screening bariatrische chirurgie 

Arabisch 

– 
 السمنة لجراحة النفسي للكشف التحضير

 
 قررت إجراء عملية جراحة سمنة ضد زيادة الوزن )تصغير المعدة(. لكي تستحق هذه العملية، تجري عدة أحاديث وفحوص مثل فحص نفسي وهو يسمى

 الغرض من هذا الكشف هو النظر إن كانت جراحة السمنة وسيلة مساعدة مناسبة لك للوصول إلى وزن صحي والحفاظ عليه. أيضا "الكشف النفسي". 

 الكشف

في هناك بعض الأمور التي تقلل نسبة نجاح عملية ما. نسمي هذه الأمور بعوامل الخطورة. نود عبر كشف النظر معك إن كانت هناك عوامل خطورة 

يمكننا إزالة عوامل الخطورة تلك قبل أن تجري العملية. كما نريد التفكير معك حول كيف يمكنك الحفاظ على وزن صحي على المدى حالتك وكيف ربما 

 البعيد. إن تعديل طريقة أكلك وحياتك مهم في ذلك.

 
 من الممكن بعد الكشف أن:

 يتم إجراء العملية لك لعدم وجود موانع. -

 لك. يتم أولا إجراء فحص نفسي تكميلي -

 ربما لا تؤدي العملية حاليا إلى النتيجة المرجوة. -

 ومهما كان القرار الذي يتم اتخاذه، يتم اتخاذه بالتشاور معه. 

 
 دقيقة تقريبا و يمكنك اصطحاب شريك حياة أو موجه.   35إلى  30يستغرق الكشف 

 أمور من المهم العلم بها:

 

  مساعدة نفسية من طبيب نفسي أو معالج نفسي أو  حالياهل تتلقىPOH-GGZ  أو العمل الاجتماعي أو مدرب أو كنت تتلقاها سابقا؟ من المهم

  بنفسك في وقت مبكر. أن تطلب تلك البيانات للغايةعندئذ
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 اجلب البيانات معك إلى الكشف النفسي أو أرسلها عبر البريد الإلكتروني إلى  

baria-nl@spaarnegasthuis.nl  انظر العنوان على الظهر لعناية( أو أرسلها بالبريدBaria Nederland تطلب هذه البيانات .)

 أو المعالج )السابق( الخاص بك ولديك الحق في الحصول على هذه المعلومات. \من طبيب العائلة و

 
 لب بعد الكشف النفسي معلومات إضافية )خطيا أو هاتفيا( من معالجيك النفسيين )السابقين( قبل أن نستطيع منحك نصيحة من الضروري أحيانا أن نط

خبرتنا هي أن ذلك يستغرق غالبا الكثير من الوقت مما علاج جيدة. نقوم بذلك دائما بالتشاور معك. يتعامل المعالج النفسي مع هذه البيانات بسرية. 

 المسار ربما يستغرق وقتا أطول. لذلك فمن المهم كما تمت الإشارة إلى ذلك أعلاه طلب المعلومات قبل الكشف.يؤدي إلى أن 

 
 ها. يتم تثبيت البيانات من الكشف النفسي في محيط محمي للملف الإلكتروني للمريض، حتى يتمكن المعالجون النفسيون في مستشفانا فقط من رؤيت

  شتركين في علاجك الاطلاع فقط على الاستنتاج والنصيحة من الكشف النفسي.يمكن للمعالجين الآخرين الم

 
لون بعد إجراء جميع الكشوف والفحوصات، يناقش جراح السمنة وأخصائي الباطنية وأخصائي التغذية والمعالج النفسي وضعك في تشاور جماعي ويتوص

راءة استنتاج المعالج النفسي في رسالة الجراح إلى محيلك وفي ملف المريض الإلكتروني معا إلى نصيحة. يناقش جراح السمنة هذه النصيحة معك. يمكنك ق

 الخاص بك.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علينا؟ العثور يمكنك أين

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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