
Wanneer bel je 
de geboorte afdeling?

Gebeurt er tijdens je zwangerschap iets onverwachts of 
begint de bevalling? Dan is het belangrijk dat je weet hoe 
je contact kunt opnemen met het ziekenhuis.

Bij algemene vragen 
Heb je algemene vragen? Bijvoorbeeld over je afspraken, je 
zwangerschap of over de geboorte afdeling? Bel dan tijdens 
kantooruren met de geboorte afdeling (023) 224 0380.
 
Neem direct contact op bij één van deze klachten. 
Dit kan dag en nacht en 7 dagen per week.
Bel de coördinator van de geboorte afdeling (023) 224 0382 bij: 
> 	bloedverlies
> 	buikpijn en ook wanneer de buik hard wordt 
> 	vochtverlies (zo mogelijk wat vocht opvangen en meenemen)
> 	je baby minder dan normaal of niet voelen bewegen
> 	hoofdpijn, wazig zien of sterretjes zien

Bel ook:
> 	bij alle klachten die je niet vertrouwt
> 	als je je onzeker voelt of vragen hebt
 

Meer informatie: 
www.spaarnegasthuis.nl 
www.rondomzwanger.nl    
www.degynaecoloog.nl	 rondomwanger.nl
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When to call 
the maternity unit? 

It’s important to know how to contact the hospital in case 
something unexpected happens during pregnancy or if 
delivery starts.

For general questions  
If you have general questions, for example about your appoint-
ments, your pregnancy or about the maternity unit, please call 
the maternity unit during office hours at (023) 224 0380. 

Direct contact with the maternity unit (available day and 
night, 7 days a week)
Always call the coordinator of the maternity unit (023) 224 0382 
if you have any of the following complaints.
> 	vaginal blood loss
> 	abdominal pains or increasing contractions
> vaginal fluid loss (if possible, collect and bring some fluid with 

you) 
> 	feeling your baby move less than usual
> 	a headache, blurred vision or spots in front of your eyes
> 	any other complaints you don’t trust
> 	when you feel uncertain or have questions

Learn more:  
www.spaarnegasthuis.nl 
www.rondomzwanger.nl
www.degynaecoloog.nl

	 rondomwanger.nl


