Wegwijs op afdeling F2

urologie en plastische chirurgie

Welkom op de afdeling F2 van het Spaarne Gasthuis. Op deze afdeling liggen patiénten voor
urologie en plastische chirurgie. Het kan dus zijn dat uw medepatiént door een andere
specialist wordt behandeld.

Inhoud

- Wie werken er op de afdeling?

« Wanneer zijn de artsen op de afdeling?
« Uw contactpersoon.

. Het afdeling ABC.

Wie werken er op de afdeling?

Het verpleegkundig team bestaat uit 1 leidinggevende, seniorverpleegkundigen,
verpleegkundigen, leerling-verpleegkundigen en stagiaires.

De zorgassistenten ondersteunen het verpleegkundig team bij zorgtaken.

De afdelingssecretaresse zorgt voor de administratieve afhandeling rond de opname, het
verblijf en het ontslag.

De hospitality medewerkers zorgen voor de maaltijden, de koffie, thee en andere dranken.
De medewerkers van de facilitaire dienst maken de afdeling schoon.

Integrerende verpleging

De verpleegkundigen werken volgens het systeem van integrerende verpleging. Dit betekent
dat 1 (leerling-)verpleegkundige een aantal patiénten krijgt toegewezen. Deze
verpleegkundige is verantwoordelijk voor de totale zorg rond deze patiénten.

Voor u betekent dit dat u per dienst een eigen verpleegkundige heeft. U kunt bij deze
verpleegkundige terecht met al uw vragen en opmerkingen.
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Werktijden (diensten) van de verpleegkundigen:
07.30 — 16.00 uur dagdienst

15.30 — 23.30 uur avonddienst

23.15 — 07.45 uur nachtdienst

Bij het wisselen van de werktijden (diensten) is er een overdracht tussen de verpleegkundigen
van:

07.30 — 07.45 uur van de nachtdienst aan de dagdienst

15.30 — 16.00 uur van de dagdienst aan de late dienst

23.15 — 23.30 uur van de avonddienst aan de nachtdienst

Tijdens deze overdrachten zijn er minder verpleegkundigen beschikbaar om u te helpen. Dit
geldt ook tijdens de pauzes van de verpleegkundigen. Wij vragen hiervoor uw begrip.

Wanneer zijn de artsen op de afdeling?

Van maandag tot en met vrijdag zijn er artsenvisites op vaste tijden.

De uroloog: van maandag tot en met vrijdag rond 8.00 uur. Op zaterdag tussen 9.00 uur en
11.00 uur. Op zondag wordt er geen visite gelopen.

De plastische chirurg: van maandag tot en met vrijdag, vroeg in de ochtend of later in de
middag. Meestal spreekt de arts dit zelf met u af.

Buiten de visitetijden om is er, wanneer dat nodig is, altijd een dienstdoende arts bereikbaar.
De artsen streven ernaar om op tijd te beginnen met de visiteronde. Uw aanwezigheid op de
afdeling tijdens deze visites is belangrijk, zowel voor u als voor de artsen. Zo kan
noodzakelijke informatie uitgewisseld worden. Het is handig om uw vragen op papier te
zetten, zodat u niets vergeet te vragen.

- Van maandag tot en met vrijdag is er een zaalarts op de afdeling aanwezig. Een zaalarts
is een arts-assistent. Een zaalarts werkt altijd onder leiding van uw specialist. De zaalarts
doet de dagelijkse medische zorg op de afdeling. Hij komt dagelijks bij u langs.

- In het weekend is er een dienstdoende arts/arts-assistent oproepbaar.

Zijn er nog andere medewerkers?

Ja, op de afdeling komen regelmatig andere medewerkers (andere disciplines).

Dit zijn onder meer: logopedist, fysiotherapeut, ergotherapeut, revalidatiearts, diétiste en
maatschappelijk werker.

Deze medewerkers komen op aanvraag van uw arts bij u langs. Zij helpen u bij uw revalidatie.
Geven u een behandeling of een advies.

MDO of Multi Disciplinair Overleg

Op donderdag is er een uitgebreid overleg van de urologie. Hierbij zijn uw behandelend arts,
de zaalarts en coassistenten aanwezig. Maar ook de andere medewerkers zoals hierboven
beschreven. Uw herstel en revalidatie wordt besproken. Ook het vervolg van uw behandeling
en waar u naar toe kunt als u het ziekenhuis verlaat wordt besproken. Het advies hiervan
overlegt uw behandelend arts of de zaalarts met u.

Uw contactpersoon

1 of 2 personen van uw familie zijn contactpersonen namens de familie. Deze contactpersoon
is de enige persoon die informatie over u mag krijgen van de verpleegkundige of de arts.

Op de dag van uw operatie belt de zaalverpleegkundige met uw contactpersoon zodra u terug
bent op uw kamer. De verpleegkundige geeft geen informatie over de operatie.
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Wilt uw contactpersoon een gesprek met de zaalarts? Vraag dit aan de verpleegkundige.
Deze maakt de afspraak voor u en uw contactpersoon.
Telefoonnummer van de afdeling : (023) 224 0450

Het afdeling ABC

Bezoektijden

De bezoektijden zijn van 14.00 - 16.30 uur en van 18.30 — 20.00 uur.

Per patiént zijn maximaal 2 bezoekers toegestaan.

Kan uw bezoek op de bezoektijden moeilijk komen? Overleg dan met uw verpleegkundige.

Diefstal

Het ziekenhuis is een openbaar gebouw. Dat betekent dat er veel mensen op de afdeling
komen of aanwezig zijn. Neem geen waardevolle spullen mee naar het ziekenhuis. En laat uw
waardevolle spullen meenemen naar huis. Ruim uw spullen goed op of gebruik het slot op de
kledingkasten om diefstal te voorkomen.

Huishoudelijke verzorging thuis

Heeft u thuis huishoudelijke hulp nodig? Dan regelt u dit zelf bij het Wmo loket van uw
gemeente. Informatie hierover kunt u krijgen bij dit loket of bij de afdeling pati€ntenvoorlichting
in de centrale hal van het ziekenhuis.

Gemeente Haarlemmermeer

Voor de gemeente Haarlemmermeer kan de medewerker van afdeling nazorg wel een directe
aanvraag voor hulp bij het huishouden doen. Deze hulp kan dan binnen 1 week na ontslag bij
u starten.

Kleding

Komt u buiten uw kamer? Draag dan een ochtendjas en pantoffels of goede schoenen.
Heeft u geen bedrust? Dan willen wij graag dat u uw gewone kleding draagt.

Zorg dat u extra kleding en nachtgoed van huis mee laat brengen.

Medicijnen

Tijdens uw verblijf krijgt u medicijnen uit de ziekenhuisapotheek. Bij uw opname op de
afdeling neemt de verpleegkundige uw medicijnen van thuis met u door. Neem daarom al uw
medicijnen in originele verpakking en een overzicht van uw medicijnen mee naar het
ziekenhuis. U krijgt deze medicijnen terug zodra uw medicijnen besteld en op de afdeling
geleverd zijn.

Het uitdelen van de meeste medicijnen is iedere dag rond 08.00, 12.00, 17.00, 20.00 en 22.00
uur. Andere tijden komen voor op aanwijzing van uw arts. Tijdens het uitdelen van de
medicijnen mag de verpleegkundige niet gestoord worden. Daarom draagt de
verpleegkundige een hesje met daarop “Niet storen”.

Roken

Het Spaarne Gasthuis is een rookvrij ziekenhuis. Rookvrij houdt in dat u niet mag roken op de
ziekenhuisterreinen, zowel binnen als buiten. Op onze website www.spaarnegasthuis.nl leest
u meer over een rookvrij Spaarne Gasthuis.

Verhuizing
Soms is het nodig dat u van kamer verhuist. Wij proberen dit zoveel mogelijk te beperken.
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Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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