Welkom op de poll
chirurgische
oncologie

Welkom op polikliniek chirurgische oncologie. Op deze polikliniek werken chirurgen,
verpleegkundig specialisten, verpleegkundig consulenten en doktersassistenten samen om u
de beste zorg te geven. Bij de onderzoeken en behandeling kijken wij vooral wat er aan de
hand is. Dat doen wij met onderzoeken, radiologische onderzoeken, operaties en controles.
Voor u is een spannende tijd aangebroken waarin wij graag voor u klaarstaan. In deze folder
leest u hoe wij dit doen en hoe wij met u samenwerken.

U zult veel vragen hebben. In deze folder geven wij antwoord op veel voorkomende vragen.
Zodat u thuis niet ongerust hoeft te zijn of misschien niet goed weet wat u moet doen.

Wij staan voor u klaar. Met vriendelijke groeten,
Team oncologie

Waar kan ik met mijn vragen terecht?

U heeft regelmatig afspraken met uw arts of verpleegkundig specialist. Deze afspraken zijn op

de polikliniek of telefonisch. Samen met u beslissen zij welke behandeling of operatie u krijgt.

Het is logisch dat u veel vragen heeft.

- Tijdens uw afspraak met de arts of verpleegkundig specialist kunt u uw vragen stellen.
Schrijf uw vragen van tevoren op zodat u ze niet vergeet.

- U mag iemand meenemen naar uw afspraak. Deze persoon kan dan in de gaten houden
of uw vragen worden besproken.
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. Ook thuis heeft u vast vragen. Spaar deze vragen op voor de volgende afspraak met uw
arts of verpleegkundig specialist/consulent.

En als ik algemene vragen heb?

Heeft u vragen die niet gaan over uw behandeling of operatie? Dan kunt u die stellen bij uw
volgende afspraak op de polikliniek. Wij maken dan tijd voor de vragen die u dan heeft.

Belt u tussendoor met de polikliniek? Dan is er vaak niet genoeg tijd om u uitgebreid te
spreken. Dat is dan niet prettig voor u.

Algemene vragen kunt u ook mailen naar info@spaarnegasthuis.nl.

Wanneer moet ik contact opnemen?

Heeft u na uw behandeling onderstaande klachten?

« Hoge koorts > 38,5c

« Koude rillingen

« Toenemende roodheid, warmte of pus uit de wond

« Fors toenemende pijn of zwelling

« Plotseling bloedverlies of een nabloeding

- Benauwdheid, pijn op de borst of acute kortademigheid.

Belt u direct met polikliniek oncologische chirurgie (023) 224 0020.
Bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 08.00 tot 12.00 en van 13.00 — 16.00 uur.

In het weekend, de nacht of op feestdagen belt u de spoedeisende hulp op (023) 224 6880.

Mogelijke complicaties

Bent u geopereerd aan de borst? De meeste operaties verlopen zonder problemen. Soms

ontstaan er toch complicaties, bijvoorbeeld:

« Het litteken kan problemen geven of de wond kan langzaam genezen.

« Er kan extra vocht onder de huid komen. Dit heet een seroom. Soms moet dit worden
weggezogen (punctie).

. Uw arm of borst kan dikker worden. Dit heet oedeem. Soms is behandeling nodig.

- U kunt pijn of gevoeligheid voelen rondom de wond.

Uitslag van het pathologisch onderzoek

Heeft de chirurg weefsel weggenomen voor onderzoek? De uitslag van dit onderzoek (PA-
uitslag) bepaalt het vervolg van uw behandeling. Het duurt meestal 5 tot 7 dagen voordat de
uitslag bekend is. Soms is extra onderzoek nodig. Uw behandelteam bekijkt alle uitslagen.
Daarna vertelt de chirurg of de verpleegkundig specialist met u het vervolg.

Hoe maak ik een (herhaal) afspraak?

Meestal krijgt u na uw bezoek op de polikliniek direct een nieuwe afspraak.

- Is uw volgende afspraak pas na een half jaar of langer? Dan belt u zelf minimaal 2
maanden voordat er weer een afspraak nodig is met de polikliniek chirurgie (023) 224
0020 om een afspraak te maken.

« Gebruikt u MijnSpaarneGasthuis? Dan krijgt u hiervoor ook een herinneringsbericht via
MijnSpaarneGasthuis.

« U kunt ook zelf online via MijnSpaarneGasthuis een afspraak maken.
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Gezond leven tijdens uw behandeling en herstel

Een gezonde leefstijl helpt u om de behandeling beter aan te kunnen.

Nadat u gehoord heeft dat u kanker heeft, komt er veel op uw af. U krijgt misschien
onderzoeken, een operatie of andere behandelingen. In deze periode is het belangrijk goed
voor uzelf te zorgen. Bewegen, gezond eten en aandacht voor uw mentale gezondheid
kunnen helpen om een goede conditie te houden en klachten verminderen.

Ga naar kanker.nl voor meer informatie.

Bewegen

- Blijf elke dag bewegen. U kunt bijvoorbeeld wandelen of lichte oefeningen doen.

« Bewegen helpt om uw spieren sterk te houden en meer energie te hebben. Ook tijdens de
behandelingen.

- Na een operatie kunt u pijn of klachten in uw borst of arm krijgen. Soms blijven deze
klachten. Wij verwijzen u dan naar een fysiotherapeut met extra kennis op dit gebied.

Voeding

« Wissel eten af, eet verschillende producten. Zorg daarbij voor genoeg eiwitten. Eiwitten
zijn bouwstoffen voor uw lichaam. Ze zitten in vlees, vis, eieren, bonen en melkproducten.

- Kies voor groenten en fruit.

. Drink genoeg water en liever geen alcohol.

« Stoppen met roken verkleint de kans op problemen en helpt uw herstel.

Mentaal welzijn

De behandelingen kunnen emotioneel zwaar zij. Bewegen en een gezonde leefstijl helpen om
u beter te voelen. Ook kan het fijn zijn om met iemand te praten, zoals een naaste of een
belangstellende. De centra voor leven met en na kanker bieden u een luisterend oor,
activiteiten, bijeenkomsten en contact met lotgenoten.

« Adamas in Nieuw-Vennep
U bereikt Adamas via (023) 224 8944 - www.adamas-centrum.nl of mail@adamas-
centrum.nl. De vrijwilligers zijn elke dag aanwezig op locatie Hoofddorp.

<> ADAMAS

centrum voor leven met en na kanker

. IPSO Huis Kennemerland in Haarlem en Santpoort-Noord
U bereikt het IPSO Huis Kennemerland via (023) 888 53 67 / (023) 888 53 68 -
www.ipsohuiskennemerland.nl of info@inloophuiskennemerland.nl

sW2% IPSO HUIS "'EI
" KENNEMERLAND F ,.

Centrum voor leven met en na kanker

&

Meer informatie
Wilt u meer weten over onze oncologische zorg? Kijk dan op:
« spaarnegasthuis.nl/oncologiecentrum
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. spaarnegasthuis.nl/borstzorgcentrum

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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