Het gebruik van Bactroban

Wat is Bactroban?

Bactroban is een zalf die wordt gebruikt door pati€énten met een dialysekatheter of een button
hole. Bactroban is een neuszalf die een infectie van de neus met de stafylokokken bacterie
behandelt. De zalf wordt door de arts voorgeschreven als er bij u een staphylococcus aureus
(bacterie) is geconstateerd of om een mogelijke infectie door deze bacterie te voorkomen.
Hieronder leest u hoe de zalf gesmeerd moet worden in uw neus en rond de katheterpoort
voor de peritoneale dialyse (PD) of de hemodialyse (HD).

Wat heeft u nodig?

« Bactroban neuszalf

« 1 tube voor de neus

« 1 tube voor de katheterpoort
. onsteriele gaasjes

Let op
Voor zowel de HD- als de PD-katheterpoort wordt altijd Bactroban neuszalf gebruikt, omdat
deze neuszalf de katheter niet aantast.

Werkwijze voor de neus

Breng de zalf als volgt aan:

« Was uw handen.

- Breng 2x per dag een kleine hoeveelheid zalf aan (ter grootte van een luciferkop) in elk
neusgat. Doe dit met de pink.

- Knijp vervolgens de neusvleugels dicht en masseer ze om de zalf verder te verspreiden.

« Was uw handen.

« U doet dit 1x per maand en dan 5 dagen achter elkaar.

. Start op de eerste dag van de maand.
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Tip
Noteer in uw (digitale) agenda of op de kalender wanneer u de zalf moet smeren.

Werkwijze voor de PD-katheterpoort

« Was uw handen.

- Breng een kleine hoeveelheid Bactroban aan rond de katheterpoort met behulp van een
gaasje. Gebruik een andere tube Bactroban dan de tube die voor de neus wordt gebruikt.

- Laat de Bactroban 20 minuten inwerken.
Het is verstandig om de katheter te fixeren gedurende deze tijd.

- Liever niet meer douchen na het aanbrengen van de Bactroban.

- Verwijder na 20 minuten de Bactroban met een gaasje van uw katheterpoort en fixeer de
katheter zoals u gewend bent.

Tip
U kunt deze behandeling bijvoorbeeld tijdens een wisseling doen of op een ander vast tijdstip.

Werkwijze voor de HD-katheterpoort
De dialyseverpleegkundige verzorgt de Bactroban op de dialyse-afdeling.

Contact

Heeft u vragen over het gebruik van Bactroban, belt u dan het Nier centrum.

- De afdeling hemodialyse is bereikbaar van zondag t/m vrijdag van 7.00 uur tot 22.00 uur
Het telefoonnummer is (023) 224 3020.

. De afdeling peritoneaal dialyse is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 7.30 uur tot
16.00 uur. Het telefoonnummer is (023) 224 7020.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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